Ausschreibung
15. Langstrecken Ergometer Cup
der HSG Universitit Rostock e.V.

. Allgemeiner Wettkampf im Rudern auf dem Ruderergometer Concept.

1. Mirz 2008, Universititssporthalle Justus von Liebig Weg 18059 Rostock, Start 1.
Rennen 9:30 Uhr;

. Wettkampfdauer 30 min - Wertung nach geruderter Distanz;

. Rennen 1: Jungen Jg 97/96,
Rennen 2: Médchen Jg. 97/96,
Rennen 3: Jungen Jg. 95/94,
Rennen 4: Mddchen 95/94,
Rennen 5: Junioren B,

Rennen 6: Juniorinnen B,
Rennen 7: Junioren A,

Rennen 8: Juniorinnen A,
Rennen 9: Minner A/B,
Rennen 10: Frauen A/B,
Remnen 11: Master MM A-H,
Rennen 12: Master MW A-W,
Rennen 13: Studentencup - Staffelrennen,

Rennen 14: Fitnesscup,

Die Wettkampfdauer fiir die Rennen 1, 2, 3, 4 betriigt 15 Minuten. Wertung der
Rennen 1 und 2 in Altersklassen.

Startberechtigt flir das Rennen 13 sind Mannschaften mit 3 Ruderern. Die Starter im
Rennen 13 sind an einer Hochschule/ Universitit immatrikuliert. Startberechtigt fiir
das Rennen 14 sind Ruderinnen und Ruderer aus dem Bereich Fitness — und
Wanderrudern, die im Jahr 2006 an keiner nationalen und oder internationalen Regatta
tellgenommen haben.

. Beitrag: 7 €/ Starter;

. Meldeschluss 20.Februar 2008,

. Meldungen an: HSG Universitit Rostock e.V. Ulmenstr. 57, 18057 Rostock, Fax:
038207 765 59 e-mail: LWR.Laserworks(@t-online.de;

10. Olaf Schwittlick mobil: 0172-4410171;



