
Ausschreibung  
15. Langstreckenergometer Cup der HSG Universität Rostock e.V. 

am 03. März 2007  in der Universitätssporthalle  
 

 

• Rennen 1  Mädchen Jg 

• Rennen 2  Jungen Jg 

• Rennen 3 Juniorinnen-JF B 

• Rennen 4 Junioren –JM B 

• Rennen 5 Juniorinnen –JF A 

• Rennen 6 Junioren – JM A 

• Rennen 7 Frauen SF 

• Rennen 8 Männer SM 

• Rennen 9 Studenten Cup 

• Rennen 10 Master MW A-F 

• Rennen 11 Master MM A-F 

 

• Veranstalter: HSG Universität Rostock e.V. Ruderabteilung 

• Veranstaltungsort : Universitätssporthalle , Justus von Liebig Weg, 18059 
Rostock 

• Startzeit: erstes Rennen 9: 30 Uhr 

• Rennzeit : 30 min für die Rennen 3 bis 11 

• Wertung:  geruderte Strecke während der Rennzeit auf dem Concept- Ruder- 
Ergometer. Gesonderte Wertung für Leichtgewichtsruderer(in) 

• Wertung nach Alterklassen in den Masterrennen 

• Besondere Bestimmungen für die  Rennen 1 und Rennen 2:  Wertung nach 
geruderter Strecke während der Rennzeit von 10 min mit einer Schlagzahl von 
25 /min. mit integrierter  Technikbewertung. 

• Rennen 9: Startberechtigt  sind Mannschaften mit 3 studentischen Ruderern / 
Ruderinnen (startberechtigt sind Studentinnen und Studenten mit einer 
aktuellen Immatrikulationsbescheinigung). Rennzeit: 30 min.  

• Meldeschluss : 28. Februar 2006 an HSG Universität Rostock e.V.  
Ulmenstrasse 69 Haus 4 , 18057 Rostock , FAX : 038207 765 59, E-Mail: 
LWR.Laserworks@t-online.de 

• Meldegeld: 5,00 €/ Starter 

• Verantwortlich: Olaf Schwittlick (0172)  4410171 
 


